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佐敦谷聖若瑟天主教小學
第五屆（17-19）家長教師會常務委員會名單 

大家好，能以家教會主席身分與大家分享，深感榮幸！

當初加入家教會只源於對女兒的「承諾」，同時希望幫助
剛加入 JVSJ 大家庭的小一家長多方面了解學校。大女兒
總期盼我能擔任家長義工，多了解她和妹妹的校園生活，
更因為她常得到義工姨姨們的悉心照顧，飲水思源，也希
望我成為幫助人的姨姨。我相信所有義工家長都是本著
「施比受更有福」的心態加入義工行列，我又何嘗不是
呢？

未曾想新手的我有幸得到各委員的支持，成為本屆主席，這實在令我振奮不已，又驚又
喜！

驚—擔心自己應付不了如此重責大任。家教會主席的工作範疇很廣，需要跟副校長、老師
們就不同活動，共同合作，唯恐自己經驗不足，未能幫上老師的忙，反而加重他們的工
作！

喜—我可以全面參與學校的活動，從中深入了解學校的理念；亦有機會提升自己的能力，
如統籌活動、採購禮物和家長們溝通等。

這個職位除了讓我獲得無價的友誼，和義工家長的支持，更讓我進一步感受到大家的熱誠
和無私付出。剛舉辦的第一屆水運會，家長們一呼百應，眾志成城，真真正正實踐了家校
合作，無私奉獻的精神。本人謹此致以十二萬分謝意！

衷心感謝林校長、兩位副校長、各位老師、前任主席陳太、沈校董、各委員和職員工友們
對本會的支持與協助！以及默默付出最功不可沒的家長義工，謝謝大家。                                               



日期 項目及內容摘要
28/8/17 小一及插班生迎新日：主席出席座談會，簡介家教會
7/9/17 義賣校服、回收書包
22/9/17 家教會委員會議（一）
18/10/17 家長義工茶聚
22/10/17 家教會委員會議（二）
27/10/-2/11/17 響應明愛「好鞋子」計劃回收鞋隻送給非洲居民
23/11/17 舉辦親子視藝彩繪布袋工作坊
25/11/17 第五屆家長教師會周年大會暨就職禮
30/11/17 親子旅行及一二年級親子遊戲
12 月 -3 月 逢星期五早上舉辦「膠換易」活動
1/2/18 家教會委員會議 ( 三 )
3/3/18 協助 CYC 花卉義賣，家長日舉行文具及玩具義賣活動
4/3/18 家教會及校友會旅行 ( 沙頭角農莊 ) 日 5/3/18
16/4/18 母親節獻禮
24/4/18 家長義工茶聚及講座「如何培養優秀的孩子」
17/5/18 家教會委員會議 ( 四 )
24/5/16 父親節獻禮

2017-2018 年度家長教師會財政報告（1-9-2017 至 31-5-2018）

摘要 收入 支出
上年度結餘 (31-8-2017） $123488.47

家長會會訊 $1800

畢業禮花籃 $400

賀升中橫額 $461

銀行郵寄月結單費用 (9/2017-5/2018） $180

家庭與合作事宜津貼 $15372

周年大會專題講座 $5000

校服義賣 $1000

現金 $4000

小一親子聖誕聯歡會 $3200

「情緒共舞」家工作坊 $600

家教會義賣籌款 $5238.1

家教會旅行團費 ( 老師 ) $9250

聖誕禮物包 $18025

親手繪布袋工作坊 $2140

家教會旅行禮物 $926

家教會文具義賣 $1741

家教會旅行團費 $37620 $45510

朗誦比賽得獎橫額 $387

家教會周年大會橫額 $438

親子手繪布袋工作坊導師費 $3000

家教會周年大會飲品及西餅 $4095.9

聖誕禮物包禮品 $11970

親子手繪布袋工作坊物資費 $1880

2017-2018 年度母親節獻禮 $11,865

2017-2018 年度收支總額 $100,510.1 $85588.9

2017-2018 年度結餘（截至 31-5-2018）為 $138,409.67



5B 黃嘉兒

在這次的「一天遊」活動中，我和家人間互動

和聊天比以前多了很多。此外，我終於看到期

待已久的動物—鴕鳥，實在難得！

5B 劉俊傑家長
首次來到沙頭角農莊遊玩，感覺很新鮮。沿途導
遊的講解非常清晰。當天早上雖然下著細雨，但
仍到了紅樹林、動物園及水耕農作室參觀。最難
忘是第一次見到鴕鳥。

4A 潘嘉晞
家長教師會舉辦這次的親子旅行，讓每一個參加活
動的家庭渡過一個愉快的星期天，亦能夠讓老師和
家長在輕鬆的氣氛下互相溝通，從而拉近老師和家
長的距離。這些活動對雙方都是帶來了正面的影響。

1D 林思妍 / 5A 林琬霏

當天的活動很好玩，燒烤出來的食物很美味。在

遊覽紅樹林時，我們還認識了木欖和水筆仔。此

外，我們還看見直升機、吉普車、大炮等軍事模

型，非常有趣。

2B 黃穎峯家長

感謝家長教師會安排這次的親子旅行。農莊的設備齊

全，空氣清新。透過當天活動，家長、學生和老師都

能增加彼此之間的情誼。看到放下書本的同學們，雖

然有點淘氣，卻聽從老師們的教導，快樂地遊玩。期

待下次的親子旅行！

2D 汪子靖

多謝我的家人、林校長和各位老師一天的陪

伴。在農莊裏，我和哥哥一起餵小動物，一起

燒烤。多美好、多難忘的一天啊！

3B 謝德謙家長
這次是我第二次和德謙參加親子旅行。這次旅
行比上一次更開心，節目更豐富。當天，不但
有燒烤，更有機會與山羊、鴕鳥等動物近距離接觸。希望往後家教會舉辦更多親子活動。

1A 楊晴
今天，我和媽媽參加了由家長教師會舉辦的「親子一天遊」。除了燒烤外，我還嚐到了自己親手做的茶果，真是開心的一天。

親 子
旅 行



常常聽到家長說孩子越大越難教，學習和做功課都不認真，孩子還常常頂
撞父母，用盡辦法都改不了孩子的壞習慣。於是，父母為了免傷和氣，便
採取半放棄態度，或把孩子交給補習社。父母心理上覺得自己已盡力了，
再沒有其他辦法了！為此，本會特別邀請學校特殊教育統籌主任潘昭慧主
任與家長分享著名作家盧蘇偉的故事，替各位家長加加油，打打氣！

編緝組委員
顧問：林漢堅校長            統籌：李泳儀主任
委員：黎聖慧主任、鄧棋駿老師、張肇丰老師

智商七十的盧蘇偉贏得自己的人生

盧蘇偉是知名潛能整合專家，受邀在全球發表了三千餘場講座，並出
版了三十多本著作。他為自己的人生創造了無限可能，從白癡變成了天
才。
智力先天有缺陷的盧蘇偉，八歲一場高燒卻引發致命的腦膜炎，讓盧蘇
偉記憶功能嚴重受損，智商只有七十，小學五年級才知道如何看時鐘， 
10 歲才開始識字，學寫自己的名字用了一年。但卻因為父母親與姐姐的
不放棄，用最適合的方式教育盧蘇偉，讓他後來克服學業困難，最後他以
第三名從警察大學畢業，成為地方法院的少年保護官，他始終相信一句話：
「絕對沒有笨的小孩，只有不一樣聰明的小孩；也沒有學不會的小孩，只
有學習方法不同的小孩。」

盧蘇偉的媽媽沒有文化，卻懂得因材施教

盧蘇偉對於功課一竅不通，他覺得“馬、鳥、寫”三個字都一樣，都是大
屁股，都有四條腿。媽媽對他解釋說：“馬的脖子有須須，鳥的嘴巴是尖尖的，會寫
字的人都是當官的，所以寫這個字戴官帽。”這樣教了一次，盧蘇偉再也都沒有忘記過。
又有一次遇到「尚、常、掌」這些字，盧蘇偉認為都一樣，媽媽問他一樣在那裡，他說：
「他們都戴國王的帽子，都穿一樣的衣服，肚子都貼了一個沙隆巴斯。」結果，媽媽說：
「這個『尚』還沒有穿褲子，這個『常』褲子燙的很直，褲子直直的，你有沒有看到
這個褲子皺巴巴，這個就是『掌』。」

盧蘇偉的父母從來不曾埋怨孩子笨

盧蘇偉出生在一個礦工家庭，父母雖然都沒有上過甚麼學，但從來不曾埋怨孩子笨，
而是常常懷著感恩的心，當高效能的父母，以愛和智慧來激發孩子學習的能力。家長
們可能會問：「我有愛，但我有智慧嗎？」我的答案是：「有！
當家長常懷感恩之心，感恩一切，包容一切，智慧就會在不
知不覺地增長！」有了智慧，就會明白為甚麼。

盧蘇偉說：不要擔心孩子在各個方面技不如人，只要他在任
何事物上有丁點的天分，這一絲微光足以點亮他整個人生。

家長教育


