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      四年任期快將結束，實在不捨！四年間完成一個接一個的任
務，相當有滿足感。我每天只花一點點時間，但看到的、學到的收
穫甚豐，遠超我所付出的，感恩！

     衷心感謝麥校長、林校長、各位老師及各位職員信任我，給予
我機會。衷心感謝多年來合作過的每一位義工，有的是家庭主婦，
有的是在職人士，但都非常熱心參與義工。JVSJ家長義工盡是精英，
採購、搬運、包裝、保安、化妝、髮型、栽縫、心理輔導、保母、清潔、
維修，甚至場地佈置也樣樣皆能。家校多年合作無間，讓家教會積極
地發揮家校合作精神。每位教職員、家長義工和同學我都會好好記住，
因為您們為我留下美好的回憶，豐富了我的人生！

    「義」=「義氣」、「公義」、「義務」和「義不容辭」，全不涉及 金錢利益，義工沒有上
司下屬之分，所有義工都是平等的。純粹地付出時間和愛心，輔助學校有更好的發展，培育出類
拔萃的學生。輔助別人子女獨立自強，愛己愛人，提升家長和學生對學校更有歸屬感，絕對是三
嬴局面。

    家長們，請加入家長義工行列，多參與學校活動，能充分了解到校長和老師們辛勤地工作，感
受到老師對教育工作的承擔和對學生關愛，父母不易為，老師亦不易為，只有互相明白及支持，
互相了解和諒解，才能達到家校合作的意義！

    JVSJ 的學生是幸福，由蔡楷俊校監帶領下有 STEM 教育學習，奇妙教室，VR 虛擬實境視藝
學習，大型視藝展覽，女子足球，甚至來年度的水運會。屢創先河，屢創佳績！我相信定必有更
多突破，更多創新，成為全港小學的翹楚！

    在此祝福全體師生身體健康！敏而好學！家庭幸福！
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主    席 : 李少薇女士

副 主 席 :
李  慧女士

陳珮珊副校長

文    書 :
沈淑微女士
何雅文老師

司    庫 :
張秀云女士
鄭婉雯主任

康    樂：
陳潤梅女士
王守禮主任
吳慧瑜姑娘
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梁志芬女士
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P.1
韋少薇女士 

(1A 區朗澄家長 )

P.2
黃進潔女士 

(2D 温揚銘家長 ) 

P.3
余錦雲女士 

(3C 湯鈺瑩家長 )

P.4
屈萬喜女士 
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P.5
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P.6
陳潤梅女士 

(6C 勞彥祖家長 )
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委員：洪   雲主任、黎聖慧老師、
         鄧棋駿老師、張肇丰老師
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不要為了阻止子女上網而
犧牲親子關係。你可嘗試冷靜

地向子女分享你對他上網行為的感
受，讓他明白你關心他。

活動
剪影

 2016-2017 年度家長教師會財政報告（1-9-2016 至 20-6-2017）

摘要 收入 支出

上年度餘額 $117,172.39
銀行郵寄月結單費用 $230
畢業禮花籃 $500
惜別會家校合唱團晚宴 $4,480
敬師日水果 $1,440
校友、校友家長及舊老師出席惜別會費用（撥回校友會戶口） $6,000
家教會送贈橫額賀本校成為資訊科技教育卓越中心 $622
家長視藝工作坊材料費 $1,000
家庭與合作事宜津貼 $15,067
家教會周年大會茶會 $4,903.50
家教會旅行 $58,515 $58,226
家教會周年大會家長講座 $5,000
家長工作坊 $6,600
聖誕禮物包 $15,820 $14,207
聖誕聯歡會飲品 $197
家教會周年大會橫額 $382
文具及校服義賣 $8,333 $1,703
傑出生書券 $2,200
境外遊（日本大阪京都遊學團） $303,100 $300,598

2016-2017 年度收支總額 $518,007.39 $408,288.50
2016-2017 年度結餘（截至 20-6-2017）為 $109,718.89

日期 項目及內容摘要
2 4 / 8 / 1 6 小一及插班生迎新日：主席出席座談會，簡介家教會
7 / 9 / 1 6 義賣校服、回收書包
1 4 / 9 / 1 6 家長義工茶聚 ( 一 )
1 7 / 9 / 1 6 家教會委員會議（一）
2 8 / 1 0 / 1 6 眼科講座及檢查計劃
4 / 1 1 / 1 6 家教會委員會議 ( 二 )
1 7 / 1 1 / 1 6 家長瓷磚畫工作坊
2 5 / 1 1 / 1 6 親子旅行 ( 上水展能運動村 ) 及親子遊戲
3 / 1 2 / 1 6 第四屆家長教師會 (16-17) 周年大會
1 0 / 2 / 1 7 家教會委員會議 ( 三 )
1 9 / 2 / 1 7 家教會及校友會旅行 ( 假日農莊 )
2 2 / 3 / 1 7 家教會特別會議
2 4 / 4 / 1 7 母親節獻禮
2 8 / 4 / 1 7 閱讀月親子摺紙工作坊
1 2 / 5 / 1 7 家教會委員會議 ( 四 )
2 5 / 5 / 1 7 父親節獻禮
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能否成功減少上網要視乎當
事人是否願意為改變而努力，故強迫

子女改變並非有效的方法。若能啟動子女
內在的求變動力，協助子女找出支持個人
改變的原因，才是邁向轉變的第一步。

     
      

 求變動力

根據 Dr. Kimberly Young(1996)，結果參考如下：

你是否經常出現以下情況呢？ 是 否

1. 我發現自己的上網時間通常比預計的長
2. 我上網時通常都能全神貫注，停止後仍會想著網上的內容
3. 我要花更多時間在網絡上才感到滿足
4. 我多次想控制或停止使用網絡，但總是失敗
5. 我上網是為了逃避問題和舒緩低落的情緒
6. 當我減少或停止上網時，我會覺得不安及暴躁
7. 我常向別人隱瞞自己的上網程度
8. 為了上網，我寧願冒著失去重要人際關係、工作或教育機會的危險

0-2 題答「是」：健康使用網絡者
恭喜你！你是一位健康使用電腦網絡者，
繼續保持警覺，加油！

5-6 題答「是」：沉迷網絡者
初步估計，你已經面對不同情況的負面影
響，不要以為是小事，勇敢面對吧！

3-4 題答「是」：潛在沉迷網絡者
雖然你未達到沉迷網絡的程度，但記得要
小心，稍一不慎便會成為沉迷網絡者！

7-8 題答「是」：網絡成癮者
你已經面對不同情況的嚴重負面影響，
如果需要別人幫助，歡迎致電聯絡我們
（電話：2561-0363）！

備註：以上問題乃初步評估，並非診斷，還需要評估網絡使用者的生理、心理、家庭、學業、工作
及社交等各方面情況及需要。
若家長欲尋求社工意見，可致電：
1. 基督教服務處 網開新一面 - 網絡沉溺輔導中心                 電話：2561 0363
2. 香港青年協會 青年全健中心                                         電話：2465 2828
3. 東華三院 不再迷網                                                     電話：2884 4335

不要為了阻止子女上網而
犧牲親子關係。你可嘗試冷靜

地向子女分享你對他上網行為的感
受，讓他明白你關心他。

     
      

 親情優先

父母可以從旁協助子女
改善上網行為，但要徹底改善行

為，最重要是青少年為自己的行為
改變付出努力，你可以嘗試跟子女

一起討論如何改善上網的習慣。

     
      

 從旁協助

給予子女適當的鼓勵，讓
子女相信自己有能力作出改變，

父母可嘗試指出子女過往的一些成
功經驗。

     
      

 建立自信

家長錦囊 -- 協助沉迷上網的子女

資料來源：東華三院 / 香港青年協會 / 基督教服務處

青少年沉迷上網的行為模
式，可能與他的個人價值觀或目

標有著矛盾和衝突，例如他一方面花
大量時間上網，另一方面卻希望成績
好，這些內心的矛盾及個人目標，可能
成為他求變的動力。

     
      

 找出矛盾

沉迷上網背後的原因
十分複雜，父母可陪同子女

一起尋求專業協助。

     
      

 尋求協助

智能產品及互聯網已成了生活，甚至學習的必需品，因此有家長擔心子女機不離
手，慢慢地墮入沉迷網絡的陷阱。以下的資料可以讓家長更加了解子女的情況。

家長教育
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這次旅行很開心，大小朋友都玩
得樂而忘返！農場裏有很多設
施，小孩子還能夠體驗農耕生
活。最刺激的玩意莫過於「阿拉
飛氈」。當飛氈衝下來的時候，
心臟好像快要跌出來，我和女兒
緊緊抱著，又一次增進親子感
情！

今次是我第一次參加家教會的旅
行，雖然這個農場不算很大，但
卻有很多新奇的遊戲，我感到非
常開心。回程時，還是帶著依依
不捨的心情。希望媽媽下年度也
會繼續參加家教會的旅行。

見慣繁囂的都市，來到這綠
樹成蔭的農場，呼吸清新的
空氣，感覺心曠神怡。大自
然的清新寧靜，與小朋友的
歡樂聲交織成一片。祝願所
有同學都能健康成長。

旅行那天，在農莊內發現了各種的
趣味，耕地上各種的瓜菜，園內的
各種動物，均讓小孩子增加不少課
外知識；此外，農場裏的遊戲，有
別於現時的電子遊戲，令小孩子們
渡過愉快的一天。

這次的旅行令我放
下學習的煩惱，開
開心心去感受大自
然美好之處。

今次的親子旅行，除了學生玩
得開心外，身為家長的我們也
有不少得著。在享受親子樂的
同時，也能藉這個機會認識孩
子們的家長，交流一些教導孩
子的心得和趣事。希望日後能
有更多的機會！

我覺得今次的旅行實在太有趣，
既可以燒烤，又可以玩平日很
難玩到的遊戲，其中的小吊籃、
震盪高搖板、阿拉飛氈，實在
太刺激了，令我樂透了一整天。

本會於二月十九日與校友會聯合主辦「上水假日農場親子一天遊」，當天參加的學生、家長、老
師及校友約三百多人。大家忙裏偷閒，親親大自然，共度快樂時光。

王鈊沂 (1A)、王曉瑩 (3A) 家長

鄺焯然 (1B) 家長

張堤嘉 (4D) 家長

張家敏 (3A)

呂瑩瑩 (3D)

陳敬諾 (4A)

丘小蓥 (2D) 家長

我在農場裏看見牛
牛、山羊，還有大肥
豬，第一次坐人力
車，第一次挑擔挑。
這次真是一次特別的
旅行。

張淑敏 (1B)
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