
      現時各種教育政策不斷改革，家長需要與校方聯繫合作，增進瞭解及溝
通。若家長能參與家長義工的行列，為培育下一代出一分力，共同為子女建設
一個良好的學習環境，使其至臻完美！

      我第一年擔任家教會主席時有四十位家長義工，第二年共有五十位，今年已
增加至六十位義工。這充份表現出本校家長秉持着關心子女，不求回報及無私付出的
精神，與學校共同努力促進學生德、智、體、群各方面均能茁壯成長，我非常感謝義工團隊的每一
位成員！四年家長義工的工作我樂此不疲，尤其喜歡學校著重品德培育的教育理念，加上麥校長及
全體教職員積極地投入工作的態度。麥校長總是和藹可親地每天迎接學生上學，目送學生放學，小
息在校園裏與學生交談，關心愛護學生，甚得學生愛戴。他總是敞開胸襟，聆聽家長意見，互助支
援，家長亦樂於與麥校長傾談交流。

      有著麥校長的帶領，佐敦谷聖若瑟天主教小學不斷實施和推行各項教育政策，並在短短幾年間
已發展成為電子教學的先驅，成績有目共睹。在此，謹代表全體家長祝願麥校長有健康體魄，成為
教育界箇中翹楚指日可待。
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2015-2016家長教師會全年活動內容摘要

月份 日期 項目及內容摘要

8月 24/8/15 小一迎新日：主席出席座談會，簡介家教會

9月

7/9/15 義賣校服、回收書包

13/9/15 健康普查日

22/9/15 家長義工茶聚

10月
15/10/15 家長校董出席法團校董會會議（一）

30/10/15 級代表選舉投票

11月
6/11/15 送暖行動—毛冷收集及頸巾編織

20/11/15 親子旅行(宣道園)：舉辦P1-P2親子遊戲

12月 5-12/12/15 訂購及準備聖誕禮物包

1月 23/1/16
第四屆家長教師會週年大會暨就職典及小一
親子嘉年華

2月

19/2/16 家長日舉行文具及玩具義賣活動

25/2/16 午膳供應商審標會議

28/2/16 家教會及校友會旅行(塔門)

3月
17/3/16 家長校董出席法團校董會會議（二）

22/3/16 校運會(開步禮及協助管理秩序)

4月 8/4/16 母親節獻禮

5月
3,4,11/5/16 參觀午膳供應商

24/5/16 父親節獻禮

6月

8/6/16 家長校董出席法團校董會會議（三）

10/6/16 法團校董會家長校董選舉投票日

13/6/16 視藝展—家長藝術班

陳

逸
兒 1D

5
A 黃

宇匡家長

協助佈置校園

健康普查日

視藝展_家長藝術班

義賣校服

家長講座_家教會委員與主講嘉賓
葉蘊儀小姐

第四屆週年大會暨就職典禮

出席校運會開步禮及協助維持秩序



    
今天，我們

一早回到學校坐旅
遊車到塔門旅遊去。一

下車感覺到空氣很清新。
我看到很大的樹林，也看到
海和十分可愛的牛。我十分
開心！

陳

逸
兒 1D

透過與俊鴻
的一天旅遊，不但

加深了對兒子的了解，
亦清楚了兒子在校內交友

的狀況。希望校方能於日後
舉行更多的親子活動，藉此
增進親子關係。

1

D 
蔡

俊鴻家長

非常感謝學
校及家教會組織了

這次旅行，讓家長們也
認識到香港的島嶼。塔門

島風景優美，空氣清新，很
適合同學們戶外活動，有
益身心。同時也從中學習

保護大自然，愛護環
境。

5

A 黃
宇匡家長

多謝學校
及家教會安排一個

很妥善的旅行，包括車
程、船程均是緊接，不須

要等候。塔門是我很想到的
離島，加上當天天朗氣清，
很適合效遊，玩得很開

心。

2

D黃
君豪家長

在塔門我
吃了特別的蕃薯乾

小吃，觀海亭的風景很
美麗。在島上我看見很多

牛。回程時，我在車上抽到
兩份禮物。今天，我很高
興！

劉

芷
言 2A

我感到很高
興，塔門是一個很美

麗的地方，雖然草地仍是
一片枯黃，但我和朋友們玩得

很開心。我相信草地會再次變回
一片翠綠。疊石則是很神奇，形
成一個「呂」字。從上窰民俗
文物館，我學習到以前古人的

生活。真是一個寓學習於
遊玩的星期天！

6A 周嘉盈

心
聲

親 子

旅行

旅
行

本會於二月二十八日與校友會聯合主辦
「新春行大運」旅行，當天學生、家
長、老師及校友一行三百多人，難得來
個春日郊遊。我們先到西貢黃石碼頭乘
街渡前往塔門，然後折返西貢，我們參
觀上窰民俗文物博物館。當天，大家都
樂而忘返。



家長教育

協助子女預防打機成癮小貼士
(一)認識子女打機原因

(三) 實行獎勵計劃

(四) 多積極聆聽，抱成長心態表達關心，以及為子女提供打機以外的娛樂選擇

協助子女建立健康上網習慣小貼士

1.  珍惜家庭溝通的機會，不要讓電腦成為子女的「褓母」
2.  父母以身作則，成為孩子學習的楷模
3.  從小協助及陪伴子女培養多元化的興趣
4.  陪伴及指導子女健康上網，設置「家庭電腦」及使用電腦的「家規」，鼓勵及培養子女的自律性
5.  耐心向子女講解沉迷上網的問題和影響，彼此尋求共識和解決辦法
6.  與子女商討和制訂使用電腦的規則，設定使用電腦的時間表，並切實監管執行
7.  協助子女平均分配學習、娛樂、作息、遊戲和課外活動的時間
8.  如懷疑子女已出現「迷『網』」的情況，應盡快向專業人士(例如教師、社工等)求助

現在「上網」越來越普遍，青少年利用互
聯網來學習外，亦喜歡透過互聯網與朋友
維繫關係，建立自己的社交圈子。家長們
應如何協助他們建立健康的上網習慣呢？
以下的小貼士應可幫助各位家長。
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委員：洪雲主任、黎聖慧老師、鄧棋駿老師，張肇丰老師


