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家長教師會
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-15）級代表

常務委員名單

 
  光陰似箭，兩年任期即將屆滿，這兩年間所見所聞實在獲益良多，賦予我人生精彩的一頁，無

論來年能否連任主席一職，我仍將抱持着支持學校及照顧學生的心繼續服務。14-15學年完結在即，
有點傷感，有點不捨，有幾位熱血的家長義工因兒女是應屆畢業生，勢必隨着驪歌曲終而離開我們的行
列，回想三年前，因深受她們大愛的精神感召而加入家教會義工團隊。她們跟着兒女入讀小學的腳步即
開始背負着家長義工的責任，直到現在，六年來風雨無阻、堅守崗位，無論大小瑣事總是盡心盡力，處
理得宜，如同孩子們在學校的另一位母親，伴隨着學校與孩子共同成長，他們的熱情與堅定實在深受我
們敬佩，也值得大家學習。我會永遠記住這三年，從這些義工前輩身上得到的快樂、滿足與充實。祝願
她們健康快樂！家庭幸福！

    即將少了幾位伙伴，難免心有悲情，但也要提提心中的喜悅。在蔡校監和法團校董會的領導下，學
校爭取到「WIFI 100 電子課程」計劃，利用科技顛覆傳統刻板的學習方式，成為香港教育界推動電子學
習的先趨學校之一，從定案到課堂的實踐，運行不到兩年的時間裏，校方克服了一項又一項的挑戰，營
造出現在嶄新的學習課堂，讓學生成為課堂上真正的主角，真是得之不易。

    家長義工們都來自不同階層，不同行業，但大家都抱持着同樣的心--關注學校發展；加強家校聯
繫；全力支援學校，朝着提高教育素質及建立良好學習環境的目標努力，使子女們能愉快、健康地學
習。藉此我衷心向所有家長義工致謝！感謝大家營造出愉快的合作氣氛，希望來年能再度得到各位的支
持，也希望有更多的家長加入本會，共同搭起學校與家長溝通的橋樑，肩負起「百年樹人」的重責大
任，使學校各方面更臻於完善。最後，祝願麥校長、全體教職員工作順利，另有兩位老師順利誕下小寶
寶，真替他們高興，祝願他們身體健康！歡欣滿載！主佑平安！
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2014-2015家長教師會全年活動內容摘要

家
長

出
席 開

月份 日期 項目及內容摘要

8月 26/8/14
小一及插班生迎新日：

主席出席座談會，簡介家教會

9月

3/9/14 中秋花燈佈置校園

4/9/14 家長校董選舉提名

8/9/14起 協助學生午膳秩序

18/9/14 家教會委員會議（一）
30/9/14 級代表選舉提名

10月
3/10/14 家長校董投票日

24/10/14 家長校董出席法團校董會會議（一）
27/10/14 級代表選舉投票

11月

7/11/14
親子旅行(浸會園)

親子遊戲

14/11/14
協助防疫注射

家教會委員會會議(二)
18/11/14 校運會(開步禮及協助看管秩序)

20/11/14
替代家長校董補選提名

家長義工茶聚

29/11/14 14-15年度家教會周年大會

12月
5-12/12/14 訂購及準備聖誕禮物包

9/12/14 協助佈置校園（聖誕裝飾）

1月 28/1/15 協助戶外學習日P1-2秩序

學 彌 撒

  
  

本校家長教師會成員與杜雯惠女士合照

家長義工、Miss Seema、
牧民黃老師和劉姑娘合照

家

師長 也敬

活
動剪 影

活
動

協

邀 請資深傳媒人張 笑 容女士（左五）及
觀 塘 瑪 利諾 院書 余健華校 長（左三）於週年大會

任 主 講 嘉 賓
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月份 日期 項目及內容摘要

2月

2/2/15 協助佈置校園（新春裝飾）
13/2/15 委員出席本校上學期頒獎禮

14/2/15
協助CYC 花卉義賣

家長日舉行文具及玩具義賣活動
28/2/15 家教會及校友會旅行

3月

3月 牙保 / 學童保健秩序協助
13/3/15    家長校董出席法團校董會會議（二）
13/3/15 校服商審標

27/3/15 家教會委員會議(四)

4月

4月 牙保 / 學童保健秩序協助

25/4/15 收取14-15年度會費

29/4/15 拍畢業照秩序協助

5月

5月 牙保 / 學童保健秩序協助
8/5/15 母親節獻禮—化妝袋

20/5/15 參觀午膳供應商

28/5/14 父親節獻禮—毛巾及盆栽

6月 27/3/15
家長校董出席法團校董會會議（三）

校董與老師短聚，家長協助看管學生秩序
家教會委員會議(五)

7月

10/6/15 出席畢業禮、參與表演、協助化妝
4/7/15 出席散學禮

10/7/15
「才藝滙演2015」場地佈置、協助工作和參

與表演

  
  

本校家長教師會成員與杜雯惠女士合照

  
   

出席上學期頒獎禮

家長 義
工 訓

練 小
組

家長義工、Miss Seema、
牧民黃老師和劉姑娘合照

協
助

製作
精美 書簽

協
助

幼稚 園
觀 課

會
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2B

二月二十八日(星期六)即農曆年初十，家長教師會

及校友會聯合主辦了「新春行大運」旅行，當天學生、家長、老師及

校友一行三百多人，難得聚首一堂，來個春日郊遊。 當天行程包括參觀濕地

公園，漫步錦田的古蹟，然後在「錦田鄉村俱樂部」進行燒烤午餐及自由

 活動。大家各式其式，家長們一邊燒烤，一邊閑聊；小朋友則 

  爭取時間參與各種遊戲，大家都盡興而歸。

  
  
  
  
  

   
   
家教會校友會旅行

能夠和校長及其他師生家長一起 去

旅行，可以增廣見聞，加強溝通，又可以親近

大自然，覺得很有意義！我最欣賞導遊姐姐的

風趣和博學；同時，要感謝家長義工利

用放假時間為我們選購抽獎禮物！

放下日常繁重的工作，和女兒

一同去遊玩一天，當然很開心啊！在香港

濕地公園裏，除了讓女兒看到一些平時不

會看得見的小動物和禽鳥外，自己

也可增加一些常識。

家長聯誼的

     好機會

非常感謝學校的老師和義工家長的
精心策劃，令我們有一個開心難忘的回
憶。一起接觸大自然，一起感受生
活，收獲良多。

李
家毅 家長

1C
陳
家敏 家長

我
們
玩
得很開

心啊！

4B 陳穎欣

家長

我很開心因為我和爸媽一起去濕地公園和錦田鄉村。
    這是我第一次    看見彈塗魚。5A

陳
智軒

今天我參加了親子

一天遊，認識了不少雀鳥，    

   增
加了課外知識，我感到很

     
 高興，希望家教會能

     
    多

組織此類活動。

1B

郭

詩韵 

我很開心，因為很難得                  
  跟爸爸一起旅行，所以我很珍

    惜這次旅行。謝謝家教會舉辦這

      次旅行，也謝謝麥校長、各位

        老師及家長義工們。

3D
程
鈞霆

大合照

大

抽
獎

—親子旅行

我加入家長義工
團隊，令我覺得很開

心，使我與女兒的親子關
係更融洽，也更加深了對學

校的認識。

              余錦雲
   （1A 湯鈺瑩家長）

六年了，感謝學校
有機會讓我參與學校

的義工工作，讓我和兩
位兒子渡過了愉快的校園生

活。

             龍玉琳

（6D張馳、張騁家長）

時間眨眼已過了六
年，參與義工活動令

我獲益不少。義工們相處
真的十分愉快，一股依依不

捨的情緒湧上心頭，我會帶著
這段難忘的記憶，離開學校。
             
           曾東梅 
（6A 歐嘉明家長）
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家
長

心
聲

  

  

我透過參加家長
義工，盡我的一分綿

力，發揮團結就是力量的
精神，成為學校與家長溝通

的重要渠道。每一刻當我見到
同學們不停的進步，甜絲絲的感
覺不停在心頭湧現，希望日
後有更多義工參與工作。
           李笑文
（2C 李浩樂家長）

本人有幸成為學校
康樂委員，每天早上

回校做義工，看到小朋友
的臉上燦爛的笑容，我已很

滿足了。

              陳潤梅 
    (4B 勞彥祖家長)

我很開心，因為很難得                  
  跟爸爸一起旅行，所以我很珍

    惜這次旅行。謝謝家教會舉辦這

      次旅行，也謝謝麥校長、各位

        老師及家長義工們。

我很開心今年可以
參加學校的義工團，

與可愛的美女家長們合
作，心情都特別開朗。

               鍾少玲
    （1D 陳珮林家長）

我很榮幸能成為家
長義工。透過義工活

動，除了加深我對學校及
子女的了解，更能幫助有需

要的學生，令我每天
都保持心情愉快和平安。

             朱小芬 
  （1B 朱晞敏家長）

我加入家長義工
團隊，令我覺得很開

心，使我與女兒的親子關
係更融洽，也更加深了對學

校的認識。

              余錦雲
   （1A 湯鈺瑩家長）

做學校義工是我最
正確的選擇。既陪伴

了孩子的成長，又加深了
對學校的歸屬感，更在主的

指引下，和孩子成為了天主教
徒。
             任咏梅
  （6A 倪嘉文家長）

本人在學校當了六
年家長義工，從中有

很多得着和開心。希望家
長們有時間便多參與學校義

工活動。

             范馨蔓
  （6A 鄧淑文家長)

六年了，感謝學校
有機會讓我參與學校

的義工工作，讓我和兩
位兒子渡過了愉快的校園生

活。

             龍玉琳

（6D張馳、張騁家長）

每當在學校做義工
時，聽到同學們親切

的叫一聲「姨姨」，看著
他們臉上的笑容讓我感到無

比快樂。「贈人玫瑰，手留餘
香」也正是這個道理。
             
             李慧 
（1D 張錦浩家長）

我參與義工已經五
年了，在這些年頭我

認識了很多志同道合的家
長，亦豐富了個人生活的經

驗，能幫助別人令我很開心。
             
   
             梁志芬
  （5B 冼杰垚家長）

時間眨眼已過了六
年，參與義工活動令

我獲益不少。義工們相處
真的十分愉快，一股依依不

捨的情緒湧上心頭，我會帶著
這段難忘的記憶，離開學校。
             
           曾東梅 
（6A 歐嘉明家長）
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編 委輯 員

現時大部份人習慣低
頭使用智能手機或平板電腦，但

頸椎有機會因長期垂頭而被拉直，脊骨  
 弧度出錯，或會壓迫神經或致肌肉痛，等
  問題。理工大學康復治療科學系副教授

   司徒佩玉建議一些保護脊骨的方
  法。

家長如何 學生 脊骨保護

舉
手
式 托頭式 三角 式

的

1)多做「伸展運動」 用電子產品時應托起手踭，挺直腰頸，每45分鐘要休息一次，進行伸展
運動 。

                                資料來源自︰2013年09月02日 蘋果日報

4)多做護脊操四式

2)多注意子女的坐姿

3)利用目測法作初步檢查

家長應從小留意子女的坐姿等，越早發現脊骨側
  彎，矯正機率越高。如果要玩電話或平板電腦，最好放置水
平線，將頭的重心放後，伸直背脊」。坐下時要避免「蹺
腳」。

                      

雙手
合十
，

手指
向後
伸展

伸直手
將手腕向後伸展

脊骨是否錯位，可以靠以下方法目測，：

1.　從側面看，耳、肩膊、盤骨和足踝不是成一直線。

2.　站立向前望，發現：

•肩膊一邊高一邊低•褲頭高低不一

•雙腳一長一短
（盤骨頂一高一低）

如出現以上任何一個情況，就表示脊骨有可能錯位，

應立即接受脊醫檢查。

跨 步 式

 打開雙手及雙腳，左手向上伸，  
 向右邊伸展。換邊再做，每邊維
 持10秒        
 ＊伸展腰側肌肉及背肌，有助減 
 少寒背

 挺直身體、雙手放頸後面，  
 維持10秒。    
 ＊伸展胸肌肉及上背。

 雙腳打開，左手踭放大腿  
 上，左手向上伸展成一直
 線，姿勢如三角形。換邊再  
 做，每邊維持15秒。        
 ＊伸展大腿外側肌肉、強化  
 腰頸肩肌肉。

 左腳向前跨一步，後面的
 右腳微曲成一直線。換腳再
 做，每次維持15秒。   
 ＊增強下腿肌肉平衡，並強 
 化腰部肌肉。

顧問：麥天賜校長  委員：洪雲主任、黎聖慧老師、
統籌：李泳儀主任        鄧棋駿老師
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