
香港專業花式跳繩學校 「全港分區小學跳繩比賽 2024」 

1B 林雪 交叉開跳 - 冠軍 4A 徐樂芝 後單車步 - 亞軍 

1B 黃雪頤 側擺開跳（左右）- 冠軍 4A 

 

林穎妍 

 

後交叉開跳 - 季軍 

後側擺交叉跳（左右）- 季軍 1C 傅依臨 後側擺開跳（左右）- 亞軍 

1C  吳卓謙  

交叉開跳 - 冠軍 

側擺開跳（左右）- 冠軍 

4A 

 

林亦喬 

 

單車步 - 冠軍 

二重跳 - 亞軍 

1C 吳斯蕊 側擺交叉跳（左右）- 冠軍 4A 

 

吳嘉瑞 

 

交叉開跳 - 季軍 

3A 何卓南 側擺交叉跳（左右）- 亞軍 側擺開跳（左右）- 季軍 

3A 黃梓晞 側擺開跳（左右）- 亞軍 4B 張樂茵 後側擺開跳（左右）- 亞軍 

3A 余卓文 側擺開跳（左右）- 殿軍 4B 鄺芷琪 高級組四人大繩 - 殿軍 

3B 劉曦晴 後側擺開跳（左右）- 亞軍 4B 姚晞晴 交叉開跳 - 亞軍 

3B  廖梓禧  

單車步 - 季軍 

交叉開跳 - 季軍 

5A 

 

潘樂恆 

 

側擺開跳（左右）- 季軍 

二重跳 - 殿軍 

3B  黃栢軒  

單車步 - 冠軍 

二重跳 - 冠軍 

6A 

 

黎芷菲 

 

交叉開跳 - 冠軍 

跨下二式 - 冠軍 

3C  吳卓橋  

後交叉開跳 - 冠軍 

二重跳 - 亞軍 

6A 

 

甄熙晴 

 

二重跳 - 亞軍 

側擺開跳（左右）- 季軍 

3D 王宇傑 交叉開跳 - 季軍    

初級組三人大繩 - 季軍 黃梓晞、廖梓禧、劉曦晴 

初級組三人大繩 - 季軍 何卓南、余卓文、吳卓橋、王宇傑 

高級組四人大繩 - 殿軍 徐樂芝、林穎妍、林亦喬、鄺芷琪、姚晞晴 

四人交互繩速度跳 - 亞軍 林穎妍、林亦喬、鄺芷琪、黎芷菲、甄熙晴 

團體獎: 女子總成績季軍 


